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Berufserfahrung  

seit 2007 

 

Trainerin für Mäeutik – Akademie für Mäeutik Deutschland 
e.V. Köln 

Seit 2016 geschäftsführender Vorstand der Akademie 

 

 Trainerin für erlebensorientierte Pflege und Betreuung und 
achtsame Kommunikation (GFK) in Einrichtungen der 
stationären Altenpflege und Eingliederungshilfe bundesweit. 
Verfassen von Artikeln, Beteiligung am Buchprojekt ‚Bindung 
und Demenz‘ und der ‚Magie der Bewohnerbesprechung‘,  
Vorträge, Organisation und Moderation von Netzwerktagen. 
Entwicklung von Schulungsmodulen. 
Ausbildung von Trainer:innen. 
 

seit 2025 

 

Koordinatorin - Palliativ- und Hospiznetzwerk Köln e. V.  

Koordinatorin des Vereins (teilzeitbeschäftigt) 

 

von 2023 bis 2024 

 

Beratung - Parisozial Köln 

Beratung im Bereich Wohnungswechsel 

von 2022 bis 2023 

 

Betriebsleitung - Veedelspflege Köln 

Zuständig für die Bereiche Personal, Personalentwicklung, 
Fortbildung und Netzwerkarbeit  

 

2021 Einrichtungsleitung - Stella Vitalis Buschhoven 
 
Zuständig für 60 Mitarbeiter:innen und 80 Bewohner:innen 
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von 2018 bis 2021 Leitung SenioAss - Sozial-Betriebe Köln gGmbH 
 

 Leitung eines häuslichen Unterstützungsdienstes für Menschen 
mit Demenz lt. Beauftragung der Stadt Köln. 
Qualifizierung und Begleitung von freiwilligen Helferinnen und 
Helfern und Einsatzplanung. 
Erstbesuche bei Menschen mit Demenz, Beratung von 
Angehörigen. 
Koordination von Angeboten wie Cafe‘s und Gruppen für 
Menschen mit Demenz. 
Aufbau Demenznetz für den Stadtbezirk Köln-Mülheim. 
 
 

von 2005 bis 2018 Leitung der innerbetrieblichen Fortbildung – Sozial-
Betriebe-Köln gGmbH 

 Planung und Organisation von Fortbildungen für 
Mitarbeiter:innen der SBK und externe Kunden. 
Erstellung einer Jahresbroschüre mit Angeboten in 
verschiedenen Themenkomplexen. 
Planung und Organisation von Inhouse-Schulungen auf Anfrage 
für die einzelnen Einrichtungen der SBK.  
Kooperation mit Projektpartnern. 
 
 

von 2003 bis 2005 Leiterin des Modellprojektes ‚Sicherheit und Wohlbefinden 
im Alter trotz Demenz‘ – Seniorenhaus GmbH der 
Cellitinnen zur hl. Maria 

 Planung, Koordination und Begleitung der projektbezogenen  
Fortbildungen zu den Themen Mäeutik und Dementia Care 
Mapping. 
Fachliche Leitung und Führung der Koordinatoren. 
Präsentation der Projektergebnisse in unterschiedlichen 
Gremien 
Verfassen der Zwischen- und Abschlussberichte. 
Kooperation mit den Projektpartnern Stiftung Wohlfahrtspflege, 
Stadt Köln und Merz Pharamceuticals.  
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von 2001 bis 2002 Qualitätsbeauftragte – St. Brigida Alten- und Pflegeheim 
 

 Verantwortlich für den Aufbau eines 
Qualitätsmanagementsystems. 
 

von 1999 bis 2000 Pflegedienstleitung – Krankenhaus Balserische Stiftung 
Gießen 
 

 Leitung der Pflegebereiche mit ca. 100 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern. 
 
 

von 1998 bis 1999 Redakteurin Mitarbeiterzeitschrift – Justus-Liebig-
Universitätsklinikum Gießen 
 

 Entwicklung einer Mitarbeiterzeitschrift von der Idee bis zum 
Druck. 
 

von 1990 bis 1997 Krankenschwester – Justus-Liebig-Universitätsklinikum 
Gießen 
 

 Pflege und Betreuung von Patienten in der Abteilung für 
Krisenintervention und Abhängigkeiten. 
 
 
 

von 1989 bis 1990 Krankenschwester – Bundeswehrkrankenhaus Ulm 
 

 Pflege und Betreuung von Patienten in der Abteilung Neurologie 
und Psychiatrie. 
 

von 1986 bis 1989 Ausbildung zur Krankenschwester – 
Bundeswehrkrankenhaus Ulm 
 

Weiterbildung  

02/2024 – 02/2025 Business Coach, IHK Köln 


